CHUAN BI VA BAO VE BAN THAN CHO

Sé6ng nhiét ngay cang kéo dai,
thuong xuyén hon va nguy hiém
hon cho strc khée ctia quy vi!

Ai Dé Bi Anh Huéd'ng Nhat?

MUA NONG

Ngudi lao ddng ngoai trai

Ngudi hoat dong ngoai trai

Tré so sinh va tré nho, phuy nitr mang thai, ngudi
gia

Nguoi mac bénh man tinh nhu hen suyén, tim
mach va tiéu dudng

Cac khu vuc ganh chiu 6 nhiém c6 s6 ca nhap vién
va tlr vong qud murc

Quy vi co thé l1am gi dé chuan
bi cho cai néng?

GIO MAT VA PU NUGC

NEu cam thdy qua néng, hdy dén mot noi mat mé
dé nghi ngoi, chang han nhu trung tdm lam mat.
Mdc quan do sdng mau, nhe va thoang khi.

Tam nudc mat.

Tranh anh nang truc ti€p va han ché caffeine.
U6ng nhiéu nudc hon binh thudng va mang theo
binh nudc tai stir dung.

LANG NGHE CO THE CUA QUY VI

Tim hiéu cac dau hiéu cdnh bao cua bénh do
nhiét: d6 mo héi nhiéu, da am udt, chudt rat, mét
mai, chéng mat, nhirc dau, budn ndn, 14 1an, than
nhiét cao (trén 104 F/40 C).

NéEu quy vi gap nhirng triéu chirng nay va nghi
ngd say nang, hdy goi 911 va dén co' sé y té ngay
1ap ture.
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LUON CAP NHAT THONG TIN

Kiém tra tin tirc dia phuong va du
bdo thai tiét.

Chudan bi, 1én ké hoach va thuc hanh
an toan phong nhiét.

Tao hé théng ban bé hé tro.

Kiém tra trang thai clla nguoi gia va
bat ky ai c6 nguy co.

Dang ky nhan canh bao ctia EMD:
NotifyLA.org

Kiém tra Ung Dung Cool Spots LA
hodc goi 311 dé biét cdc nguon lam
mat: Climate4LA.org/CoolSpotsLA
Truy cap trang web cuta ching toi:
Climate4LA.org/Heat
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